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päivä klo oireet, lääkitys tehty työ, käytetyt aineet PEF-puhallukset L 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   Korkein arvo ensimmäiseksi tai ympyröidään 
   T = Työpäivä,  V= Vapaapv tai Loma 
   L= lämpö ennen työhön menoa ja työstä tultua 
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