Astmatestin voi tehdd myos netissa osoitteessa:
https://www.youtube.com/watch?v=CLmpdFQnWgO0.

Lasten astmatesti:
https://www.asthmacontroltest.com/fi-fi/quiz/introduction/

KAANNA!


https://www.youtube.com/watch?v=CLmpdFQnWg0

Tama testi on tarkoitettu yli 12-vuotiaille
astmaa sairastaville. Testin avulla voidaan
arvioida, miten astma on hallinnassa.
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@ Vaihe 1:
/ Ympyroi jokaisesta kysymyksesta sopivan vaihto-
ehdon pistemaara. Kysymyksia on kaikkiaan VIISI.

Vaihe 2:
Astmanhallintatestin tuloksen saat yhteenlaske-
ol malla ympyroidyt pisteet. Keskustele tuloksestasi
laakarin tai hoitajan kanssa.
Vaihe 3:
‘ Naet alta, mita pistemaarasi tarkoittaa.
Kysymys 1: Kuinka usein astmasi esti sinua toimimasta normaalisti ty6ssa, koulussa tai Pistemaara
kotona viimeisten 4 viikon aikana? v
) . o . Ei [
Koko ajan 1 Usein 2 Ajoittain 3 Harvoin 4 Kertaakaan 5 ’

Kysymys 2: Kuinka usein sinulla on ollut hengenahdistusta
viimeisten 4 viikon aikana?

Useammin Kerran tai !

) Kerran 3-6 kertaa X Ei ‘
kuin kerran 1 paivassa viikossa 3 kaksi 4 \ertaakaan
paivassa viikossa <

Kysymys 3: Kuinka usein herasit astman oireisiisi (hengityksen vinkuminen, yskiminen, hengenahdistus,
puristava tunne tai kipu rintakehlls) yolla tai aikaisin aamulla viimeisten 4 vkon aikana?

4 kertaa
viikossa tai
useammin

2-3 yona Kerran 3 Kerran tai a Ei y 5 ‘
viikossa viikossa kaksi kertaakaan
Kysymys 4: Kuinka usein olet kayttanyt nopeasti vaikuttavaa sisaan hengitettavaa laaketta
(esim. Airomir®, Bricanyl®, Buventol® tai Ventoline®) viimeisten 4 viikon aikana?

3 kertaa |1< tai 2 ﬁtai 3 Kekrran Ei P
pdivassa tai 1 ertaa 2 ertaa 3 viikossa tai 4 )
useammin paivassa viikossa harvemmin kertaakaan

Kysymys 5: Kuinka itse arvioisit astman hallintaasi

viimeisten 4 viikon aikana?

Ei ollenkaan Huonosti Jokseenkin Hyvin a Taysin &
hallinnassa hallinnassa hallinnassa hallinnassa hallinnassa

Yhteensa >

Tarkista pisteesi:

Yhteispistemaara: 25 — Onneksi olkoon!

Astmasi on TAYDELLISESTI HALLINNASSA. Sinulla ei ole oireita eiké astmaan liittyvia rajoitteita. Kay ladkéarin tai
sairaanhoitajan vastaanotolla, jos tilanne muuttuu.

Yhteispistemaara: 20-24 — Lahes napakymppi

Vaikka astmasi on HYVIN hallinnassa, se ei kuitenkaan ole TAYDELLISESTI HALLINNASSA. Laakari tai hoitaja auttaa
sinua pyrkimaan TAYDELLISEEN ASTMAN HALLINTAAN. Keskustele asiasta laakarisi kanssa.

Yhteispistemaara: alle 20
Luultavasti astmasi El OLE HALLINNASSA. Laakari tai hoitaja auttaa sinua pyrkimaan parempaan astman hallintaan.
Ota yhteys laakariisi.
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