AEROCHAMBER - TILAJATKEEN KAYTTO
PONNEKAASULAAKKEIDEN INHALOINTIA VARTEN

https://youtu.be/kBndCXS8KLw

- TARKISTA, ETTA LAITE ON EHJA JA PUHDAS, EIKA SEN SISALLA OLE ROSKIA
- IRROITA ASTMAPIIPUN JA TILAJATKEEN SUUKAPPALEEN SUOJUKSET

- RAVISTA LAAKETTA

- KIINNITA ASTMAPIIPPU TILAJATKEESEEN KUNNOLLA

- LAITA TILAJATKEEN SUUKAPPALE SUUHUN, HAMPAITTEN VALIIN, HUULET TIUKASTI YMPARILLE
- HENGITA ENSIN HITAASTI KEUHKOT TYHJIKSI LAITTEEN LAPI

- LAUKAISE LAAKEANNOS TILAJATKEESEEN, VAIN 1 ANNOS KERRALLAAN

- INHALOI HITAASTI TYHJAT KEUHKOT TAYTEEN N. 5 sek. AIKANA

- PIDATA HENKEA 10 sek.

- OTA MUUT LAAKESUMUT SAMALLA TAVALLA

- HUUHDO SUU JA SYLIE VESI POIS

- LAITE VIHELTAA, JOS INHALOIT LAAKKEEN LIIAN NOPEASTI

- LAITA ASTMAPIIPUN JA TILAJATKEEN SUUSUOJUKSET PAIKOILLEEN

PUHDISTUS:

KERRAN VIIKOSSA, KASIN PESU, MIETO PUHDISTUSAINE, ESIM. LV- ASIANPESUNESTE, El KONEPESUA
- IRROTA SININEN TAKALEVY, ALA IRROTA ETUOSAA

- LIOTA MIEDOSSA SAIPPUAVEDESSA 15 min

- HUUHDO PUHTAASSA VEDESSA

- LAITA KUIVUMAAN PYYHKEEN PAALLE TAI ASTIAKAAPPIIN PYSTYSUORAAN ASENTOON

- KOKOA LAITE, KUN OSAT OVAT KUIVAT
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